
ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ,ЗДОРВОГО И 
БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

 
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся в соответствии с определением Стандарта — это комплексная программа 
формирования их знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 
сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных 
составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, 
достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы  
начального общего образования. 

Острота современных экологических проблем выдвинула перед педагогической теорией  и 
школьной практикой задачу большой экономической и социальной значимости: воспитание 
школьников  в духе бережного, ответственного  отношения к природе, защиты и возобновления 
природных богатств. Экологическое образование подрастающего поколения – это не просто одна 
из важнейших задач современного общества, это – условие его дальнейшего выживания. 

Ответственное отношение к окружающей среде формируется у человека практически на 
протяжении всей его жизни, и особенно, в школьные годы. А основы этого отношения 
закладываются еще в детстве, поэтому младший школьный возраст должен стать объектом 
пристального внимания педагогов, занимающихся проблемами экологического образования и 
воспитания.  

Экологическое воспитание нацеливает подрастающего человека на реализацию 
развернутой парадигмы «человек – окружающая среда – здоровье». Использование человеком 
окружающей среды требует от него развития экологического мышления.  

Таким образом, цели экологического воспитания: 
- становление человека гармоничного через радость развития, познания, творчества, 

совершенствования для постижения все более высоких уровней красоты, гармонии, любви; 
- формирование ответственного отношения к окружающей среде, которое проявляется в трех 

аспектах:  
1. ответственность за сохранение естественного природного окружения; 
2. ответственность за свое здоровье и здоровье других людей как личную и общественную 

ценность; 
3.  развитие и гармонизация личности, как экологически оптимальный путь сохранения 

духовного и физического здоровья общества. 
Основная задача экологического воспитания, которая находит отражение в личностно-

ориентированном образовании, научить ребенка развивать свои адаптационные возможности на 
основе знания законов живой природы, понимания сущности взаимоотношений живых 
организмов и окружающей среды. 

Следовательно, цель программы - формирование экологической культуры личности 
младшего школьника.  

Задачи определены следующие:  
1. обеспечение школьников системой экологических знаний (естественно-научных, 

ценностно-нормативных, практических); 
2. развитие экологического сознания личности; 
3. формирование культуры чувств (сочувствие, сопереживание, чувство патриотизма и др.); 
4. формирование культуры экологически оправданного поведения, характеризующегося 

степенью превращения экологических знаний, мышления и культуры чувств в повседневную 
норму поступка. 

Успех экологического воспитания и образования зависит от использования разнообразных 
форм работы, их разумного сочетания. 

Первое важнейшее условие – экологическое воспитание учащихся должно проводится в 
системе, с использованием местного краеведческого материала, с учетом преемственности, 
постепенного усложнения и углубления отдельных элементов. 



Второе непременное условие – активное вовлечение младших школьников в посильные для 
них практические дела по охране местных природных ресурсов. Таких дел очень много: это 
внутреннее и внешнее озеленение школы, сквера, уход за цветниками, сбор плодов и семян 
луговых и древесно-кустарниковых растений, охрана и подкормка птиц, охрана муравейников и 
т.д. 

Работа по экологическому образованию ведется на уроках, на уроках окружающего мира в 
первую очередь. Здесь на доступном учащимся уровне рассматриваются связи между живой и 
неживой природой, между различными компонентами живой природы, между природой и 
человеком. Постоянное внимание учителя к раскрытию экологических связей значительно 
повышает интерес учащихся к предмету. Изучение этих взаимосвязей способствует повышению 
экологической культуры школьников, воспитанию ответственного отношения к природе. Без 
знания экологических связей трудно представить возможные последствия вмешательства человека 
в природные процессы. Без этого невозможно полноценное экологическое воспитание 
школьников. 

Несмотря на то, что формирование экологической культуры происходит в основном на 
уроках окружающего мира, эту работу можно продолжать практически на любом другом учебном 
предмете курса начальной школы:  

 Дисциплины математического цикла создают условия для развития умений количественной 
оценки состояния природных объектов и явлений. Текстовые задачи природоведческого 
характера дают возможность для раскрытия вопросов о среде обитания, заботы о ней. 

 Предметы эстетического цикла (литературное чтение, ИЗО и технология) способствуют 
развитию ценностных ориентаций, оценочных суждений, общению с природой и 
грамотному поведению в ней, способствуют развитию эстетических и нравственных 
отношений, творческой активности и проявления определенного отношения к окружающей 
природной среде. 

 На уроках русского языка работу по формированию экокультуры можно проводить на 
основе специально подобранных текстов природоведческого характера. 
Процесс формирования экологической культуры не исчерпывается экологическим 

образованием. Экологическое воспитание и экологическое образование – два взаимосвязанных, 
самоценных, но не самодостаточных процесса. Если стержнем образовательных программ 
является определенный круг знаний, умений и навыков учащихся, то стержнем программ 
экологического воспитания – становление нравственно-экологической позиции личности, ее 
взаимодействие с окружающей средой. В программе экологического воспитания можно выделить 
следующие направления работы:  

- познавательное направление работы, (дидактические игры, беседы, заочные путешествия, 
викторины); 
- познавательно-развлекательное направление работы (праздники, утренники, устные 
журналы, экологические игры, игры-путешествия). 
- практическое направление работы, (посадка деревьев и кустарников, озеленение класса, 
подкормка птиц) 
- исследовательское направление (экскурсии, наблюдения, опыты). 

В работе уместно использовать различные технологии экологического воспитания: 
1. Исследовательские (составление экологического паспорта школы, выпуск экологического 

бюллетеня, изучение состава воздуха, состояния воды, почвы и др.);  
2. Проектные (разработка и реализация различной степени сложности проектов, т.е. 

использование  метода проектов); 
3. Конкурсные (выставки плакатов, рисунков, «Окно в природу», проведение экологических 

олимпиад и др.); 
4. Игровые (эко – случай, подвижные игры, ролевые игры, игры-драматизации и др.); 
5. Познавательные (уроки-лекции,  уроки-семинары, «круглые столы», анализ научной 

литературы, дебаты, экскурсии, походы и др.); 
6. Продуктивные (практические) (посадка цветов, деревьев, озеленение школьных кабинетов 

и др.).  



При выборе форм и методов воспитательной работы следует  помнить, что большое место  
в младшем школьном возрасте продолжает занимать игра. Игра как феномен культуры обучает, 
развивает, социализирует, развлекает, является уникальным средством формирования духовных 
потребностей и раскрытия творческого потенциала личности ребенка, ученика. Она требует и 
вызывает у участников инициативу, настойчивость, творческий подход, воображение, 
устремленность; позволяет решать вопросы передачи знаний, навыков, умений; добиваться 
глубинного личностного осознания участниками законов природы и общества; позволяет 
оказывать на них воспитательное воздействие. 

В экологическом образовании младших школьников используют разнообразные игры 
экологического содержания: подвижные  игры, игровые обучающие ситуации, сюжетно-ролевые 
игры, дидактические игры. 

Развить творческое мышление учащихся, умение предвидеть последствия 
природообразующей деятельности человека помогают беседы, наблюдения за объектами 
природы, проведение простейших опытов. 

Наблюдения в природе играют особую роль в формировании положительного отношения 
школьников к природе, оказывают глубокое воздействие на всестороннее развитие личности 
ребенка. 

Задача педагога заключается не только в том, чтобы научить ребенка наблюдать, смотреть, 
но и видеть экологическую информацию во многих явлениях и объектах природы. Большие 
возможности в ее решении имеют экскурсии, т.к. позволяют максимально использовать 
образовательный потенциал природного окружения.  

В работе  по формированию знаний  о правилах поведения в природе широко используют  
метод творческих заданий. Дети получают задания по  группам с учетом творческих 
способностей: одной группе учеников надо написать мини-сочинение «За что я хочу сказать 
спасибо растениям» или «Планета без растений», другой – нарисовать рисунок «Мой любимый 
цветок», третьей – придумать памятки-инструкции о поведении в природе и т.д. 

Помимо традиционных форм экологического образования и воспитания  младших 
школьников, в настоящее время  используют  такие инновационные формы, как 
природоохранительные акции и экологические проекты. 

Акции – это социально значимые, комплексные мероприятия, которые, как правило, 
приурочены к каким-либо датам, событиям, имеющим общественное значение, поэтому они 
имеют широкий резонанс, большое воспитательное  воздействие на детей, служат эффективной 
экологической пропагандой среди родителей. Доступные и понятные для детей 
природоохранительные акции я чаще всего провожу к значительным международным датам, как 
Всемирный день воды (22 марта), Всемирный день здоровья (7 апреля), день Земли (22 апреля) и 
др. 

 
Международные даты Возможные природоохранные акции 

Всемирный день воды «Чистой речке – чистые берега» 
Всемирный день здоровья Конкурс рисунков  «Солнце,  воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 
День Земли Экологический трудовой десант «Чистая  Земля»; 

Создание «Музея Природы» 
День Земли «Вторая жизнь пластиковой бутылки», 

«Уберем ромашковую поляну» 
Международный 
день птиц 

Операция «Птичьи домики» 

 Вовлечь детей в практическую деятельность по решению проблем окружающей среды 
местного значения – помогает организация экологической тропы, пропаганда экологических 
знаний – лекции, беседы, праздники, конференции.  

Большое познавательное значение имеют беседы природоведческого характера. У детей 
расширяется кругозор, активизируется их внимание, развивается мышление, прививается интерес 
к природе. Тематика бесед может быть самая разнообразная. При подготовке к беседе учитель 



руководствуется тем, чтобы ее содержание отвечало возрастным особенностям учащихся, чтобы 
она была целенаправленной, эмоциональной. В процессе беседы учитель опирается на жизненный 
опыт учащихся, известный запас представлений и понятий по изучаемому материалу, полученный 
на основе наблюдений, прочитанных книг, статей, просмотра фильмов. 

Воспитательная значимость бесед повышается при включении заранее подготовленных 
небольших докладов, сообщений учащихся, игровых моментов, инсценировок, практических 
заданий.  

Развить  исследовательские навыки, умения, принятие экологически целесообразных 
решений (проблемный подход в процессе обучения-воспитания)  - помогает  использование  
метода  проектов. 

Цель проектов – получение информации на основе наблюдений, исследовательской и 
практической деятельности детей в природе и с её объектами.  Проекты инициируют 
размышления, побуждают к действиям, в  которых проявляется гражданская позиция по 
отношению к окружающей среде. Они нацеливают на межпредметность, самостоятельность, 
осмысление действий. 

Возможные экологические проекты 
 

Название проекта Цель  проекта 
«Подкормка зимующих 
птиц» 

Развивать у детей представления о зимующих птицах, развивать у них 
интерес к птицам и ответственность за все живое; развивать 
коммуникативные способности 

«Разработка 
экологических знаков» 

Составить, создать с детьми экологические знаки, при помощи 
которых взрослые и дети научатся правильно вести себя в 
окружающей их природе; развивать творческое мышление, 
воображение. 

«Школа чистюль» Сформировать представление о чистоте окружающей среды как о 
важной составляющей здоровья человека и всего живого на Земле; 
заложить основы навыка поддержания чистоты в различных местах: в 
природе, дома, в школе. 

«Красная книга – 
сигнал опасности» 

Развивать у учащихся  представления о назначении Красной книги; 
развивать бережное отношение к исчезающим видам растений и 
животных. 

  
Результатом работы могут стать альбомы  с  рисунками и фотографиями, с красочными 

иллюстрациями  четырех времен года, стихами русских  поэтов, народных примет и пословиц,  
представленных по месяцам. 

Для сохранения результатов учебной и практической деятельности учащихся 
используются:  

- презентации (цифровые или в виде распечатанных материалов); 
- творческие работы (графические, живописные, литературные) в форме 
накопительных папок;  
- стенгазеты, экологические бюллетени. 
На основании вышеизложенного, можно сделать вывод, что воспитание экологической 

культуры реализуется не через эпизодические мероприятия, а через систему занятий, внеклассных 
мероприятий, коллективных творческих дел и индивидуальной работы. Система достаточно 
технологична, легко применима в условиях любого образовательного учреждения. Особая ее 
ценность состоит в том, что она охватывает большинство учащихся. Причем достигается не 
только пассивное участие школьников в различных мероприятиях, а активная творческая работа, 
направленная на достижение пусть и небольшого, но конкретного и значимого результата. 

 
 
 



Содержание деятельности и показатели сформированности экокультуры младших 
школьников 

 
Содержание и формы деятельности Показатели сформированности 

экологической культуры ребенка на 
разных возрастных этапах 

1 
класс 

Наблюдение различных состояний окружающей 
среды, сопровождающихся разъяснениями 
учителя; первоначальные оценки деятельности 
людей (на уровне хорошо – плохо); выполнение 
предложенных учителем правил поведения; 
обращение с представителями животного и 
растительного мира; эстетическое наслаждение 
красотой природы и творческое воплощение 
своих впечатлений в устных рассказах и 
рисунках; ощущение потребности в знаниях 
экологического содержания; бережное отношение 
к используемым предметам; наблюдение за 
деятельностью взрослых по улучшению 
окружающей среды и собственное посильное 
участие в ней. 

- проявляет интерес к объектам 
окружающего мира, условиям жизни 
людей, растений, животных, пытается 
оценивать их состояние с позиции 
хорошо – плохо; 

- с желанием участвует в 
экологически ориентированной 
деятельности; 

- эмоционально реагирует при 
встрече с прекрасным и пытается 
передать свои чувства в доступных 
видах творчества (рисунки, рассказы); 

- старается выполнять правила 
поведения на улице, во время прогулок 
в лес, в парк; 

- проявляет готовность оказать 
помощь нуждающимся в ней 
животным и растениям; 

- пытается контролировать свое 
поведение, поступки, чтобы не 
причинить вреда окружающей среде. 

2-3 
класс 

Переход от простого наблюдения к наблюдению-
анализу (почему хорошо и почему плохо); 
соотнесение своих действий и поведения в той 
или иной ситуации с действиями других людей и 
влиянии их на природу; собственные открытия – 
поиск и удовлетворение потребности в знаниях о 
конкретных объектах окружающей среды; 
бережное отношение к предметам быта по 
собственной воле; участие в созидательной 
деятельности взрослых. 

- интерес ребенка к объектам 
окружающего мира сопровождается 
попытками ребенка их анализировать; 

- участие в той или иной 
деятельности вместе со взрослыми с 
проявлением самостоятельности и 
творчества; 

- общение с представителями 
животного и растительного мира, 
вызванное в большей степени заботой 
о них, нежели получением 
удовольствием; 

- выполнение ряда правил 
поведения в окружающей среде, 
ставших привычным делом. 

4 
класс 

Анализ наблюдений за состоянием окружающей 
среды и посильных вклад в улучшение ее 
состояния; осознанное соблюдение норм и правил 
поведения в окружающей среде; действенная 
забота о представителях животного и 
растительного мира; использование полученных 
знаний, умений и навыков в экологически 
ориентированной деятельности; воплощение 

- соблюдение правил поведения 
вошло в привычку, ребенок 
контролирует свои действия, соотнося 
их с окружающей обстановкой и 
возможными последствиями для тех 
или иных объектов окружающей 
среды; 

- выражена потребность в 



своих впечатлений об окружающем мире в 
различных видах творчества. 

заботе о тех или иных представителях 
животного и растительного мира; 

- ребенок способен 
самостоятельно выбирать объекты 
своей экологической деятельности; 

-доброта, отзывчивость и 
внимание к окружающим 
сопровождается готовностью ребенка 
оказать помощь нуждающимся в ней. 

 
Ожидаемые результаты (в отношении к учащимся, учителям, родителям) 
1. Вовлечённость в деятельность экологического содержания. 
2. Проявление активности, инициативы, творчества в организации и проведении 
экологических мероприятий.  
3. Овладение разнообразными формами и методами поиска знаний, практическими 
умениями, в том числе исследовательскими. 
4. Обогащение знаниями о природных богатствах родного края, его экологических 
проблемах и способах их решения. 
5. Проявление экологической культуры, выражающейся в переводе знаний в норму 
поступка. 
Формирование экологической культуры у младших школьников на этапе обучения в 

начальной школе будет характеризоваться следующими показателями:  
- Повышение уровня информированности; 
- Повышение интереса к природе родного края; 
- Потребность выразить свой интерес в творческих работах; 
- Соблюдение правил поведения в окружающей среде вошло в привычку; ребенок 

контролирует свои действия, соотнося их с окружающей обстановкой и возможными 
последствиями для тех или иных объектов окружающей среды; 

- Выражена потребность в заботе о тех или иных представителях животного и 
растительного мира; 

- Ребенок способен самостоятельно выбирать объекты своей экологической деятельности;  
- Доброта, отзывчивость и внимание к окружающим (людям, природе) сопровождается 

готовностью ребенка оказать помощь нуждающимся в ней. 
 

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни на ступени начального 
общего образования cформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на 
состояние здоровья детей: 

• неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

• факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к 
дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения; 

• чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, 
обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть 
значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным 
проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего 
населения страны в целом; 

• активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил 
поведения, привычек; 



• особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, 
существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта 
«нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием 
ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в 
постели, болезненные уколы), неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к 
здоровью, что обусловливает, в свою очередь, невосприятие  ребёнком деятельности, связанной с 
укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой  (ребёнок 
всегда стремится к удовлетворению своих актуальных потребностей, он не знает, что такое 
будущее, и поэтому ни за что не пожертвует настоящим ради будущего и будет сопротивляться 
невозможности осуществления своих желаний). 

      Наиболее эффективным путём формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 
является направляемая и организуемая взрослыми (учителем, воспитателем, психологом, 
взрослыми в семье) самостоятельная работа, способствующая активной и успешной социализации 
ребёнка в образовательном учреждении, развивающая способность понимать своё состояние, 
знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, 
питания, правил личной гигиены. 

    Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их 
использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье 
и образовательном учреждении. 

При выборе стратегии воспитания культуры здоровья в младшем школьном возрасте необходимо, 
учитывая психологические и психофизиологические характеристики возраста, опираться на зону 
актуального развития, исходя из того, что формирование культуры здорового и безопасного 
образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы 
образовательного учреждения, требующий соответствующей здоровьесберегающей организации 
всей жизни образовательного учреждения, включая её инфраструктуру, создание благоприятного 
психологического климата,  обеспечение рациональной организации учебного процесса,  
эффективной физкультурно оздоровительной работы, рационального питания. 

     Одним из компонентов формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 
является просветительская работа с родителями (законными представителями) обучающихся, 
привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с детьми, к разработке 
программы  формирования культуры здорового и безопасного образа  жизни. 

Разработка программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, а также 
организация всей работы по её реализации  строится на основе научной обоснованности, 
последовательности, возрастной и социокультурной адекватности, информационной безопасности 
и  практической целесообразности. 

Задачи программы: 

• сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в 
том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с 
компьютером, просмотра телепередач, участия в  азартных играх; 

• дать представление с учётом принципа информационной  безопасности о негативных факторах 
риска здоровью детей  (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, 



переутомления и т. п.), о существовании и причинах  возникновения зависимостей от табака, 
алкоголя, наркотиков  и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

• сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 
жизни: научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе их 
использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;  сформировать представление о 
правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; сформировать 
представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной 
активности, на  учить ребёнка составлять, анализировать и контролировать  свой режим дня; 
обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки  (релаксации); сформировать навыки 
позитивного коммуникативного общения; 

• научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять 
и укреплять здоровье; 

• сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам 
состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 

 Организация работы образовательного учреждения по формированию у обучающихся культуры 
здорового образа жизни осуществляется в два этапа. 

Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по 
данному направлению, в том числе по: 

• организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно оздоровительной работе, 
сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике 
вредных привычек; 

• организации просветительской работы образовательного учреждения с учащимися и родителями 
(законными представителями); 

• выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учётом результатов 
проведённого анализа, а так же возрастных особенностей обучающихся на ступени начального 
общего образования. 

Второй этап — организация работы образовательного учреждения по данному направлению. 

1. Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование 
ценности здоровья и здорового образа жизни, включает: 

• внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных образовательных 
программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые 
должны носить модульный характер, реализовываться во внеурочной деятельности либо 
включаться в учебный процесс; 

• лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактике 
вредных привычек; 

• проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и  других активных мероприятий, 
направленных на пропаганду  здорового образа жизни; 



• создание в школе общественного совета по здоровью,  включающего представителей 
администрации, учащихся старших классов, родителей (законных представителей), 
представителей детских физкультурно оздоровительных клубов. 

2. Просветительская и методическая работа с педагогами,  специалистами и родителями 
(законными представителями),  направленная на повышение квалификации работников 
образовательного учреждения и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) 
по проблемам охраны и  укрепления здоровья детей, включает: 

• проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.; 

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей  (законных представителей) 
необходимой научно-методической литературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных 
представителей) к совместной  работе по проведению оздоровительных мероприятий и 
спортивных соревнований. 

Системная работа на ступени начального общего образования по формированию культуры 
здорового и безопасного образа жизни представлена в виде пяти взаимосвязанных блоков:  

 по созданию здоровьесберегающей инфраструктуры,  
 рациональной организации учебной и внеучебной  деятельности обучающихся, 
  эффективной организации физкультурно оздоровительной работы, 
 реализации образовательной программы и просветительской работы с родителями (законными 

представителями); 
  формированию у обучающихся ценности здоровья, сохранению и укреплению у них здоровья. 
Здоровьесберегающая инфраструктура  образовательного учреждения: 

• Школа соответствует санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, 
требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

• В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки, за счет средств 
муниципального бюджета, поэтому горячим питанием охвачены 100% учащихся начальной 
школы. За счет средств родителей организованы обеды. 70 % учащихся начальной школы 
обеспечены двух  разовым горячем питанием.  

• В школе работает оснащенный спортивный зал, возле школы находится спортивная площадка 
(футбольное поле, волейбольная и баскетбольная площадки, беговая дорожка, гимнастический 
городок). Это позволяет реализовать спортивные  и  физкультурные  программы  не только в 
урочное время, но  и  во внеурочных занятиях. 

• Работает медицинский кабинет, имеющий лицензию. 

• Имеется необходимое  (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава 
специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (учителя физической 
культуры, психологи). 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рациональная организация учебной  и внеучебной деятельности обучающихся 

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их 
деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического коллектива над 
вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального 
напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального 
чередования труда и отдыха. 

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и 
требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних 
заданий, занятия в кружках и спортивных секциях). 

Расписание уроков составлено на основе Учебного плана, утвержденного директором 
школы, требованиями СанПиН, с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, 
исходя из имеющихся возможностей школы. 

Расписание уроков в школе преследует цель оптимизации условий обучения учащихся и 
создания комфортных условий для всех участников образовательного процесса. 

При составлении расписания учитывались: 
- работа школы в одну смену; 
- нагрузка учителей; 
1- классы работает в режиме пятидневной учебной недели, 2-4 – классы - шестидневной учебной 
недели (в соответствии с требованиями ФГОС). Максимальное количество часов в неделю 
выдержано. Согласно требованиям СанПиН, обозначенным в ФГОС, вторник и четверг - самые 
работоспособные дни, соответственно нагрузка в эти дни выше, чем в остальные.  

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные 
возрастным возможностям и особенностям обучающихся. Используемый в школе учебно-
методический комплекс «Школа 2100» содержит материал для регулярного проведения учеником 
самооценки результатов собственных достижений на разных этапах обучения: в результате работы 
на конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или 
ином классе начальной школы. Система заданий направленных на самооценку результатов 
собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание 
происходящих приращений знаний, способствует  формированию  рефлексивной самооценки, 
личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний  и  способов действий. 
Содержание учебников имеет культурологический, этический  и  личностно ориентированный 
характер  и  обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил поведения в 
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обществе на основе традиционных духовных идеалов  и  нравственных норм. Достижению 
указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с 
повседневной  жизнью  ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах 
ребенка, о государственных  и  семейных праздниках и знаменательных датах. Особую 
актуальность имеет учебный материал, связанный с проблемой   безопасного  поведения ребенка в 
природном  и  социальном окружении. 

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств 
обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. 

В начальной школе есть мобильный компьютерный класс, оборудованный в соответствии с 
требованиями СанПиНа. Режим работы использования компьютерной техники и ТСО на уроках 
строго регламентирован – не более 15 минут. 

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные 
особенности развития учащихся: темпа развития и темп деятельности. 

Основная идея УМК "Школа 2100" - оптимальное развитие каждого ребенка на основе 
педагогической поддержки его индивидуальности (возраста, способностей, интересов, 
склонностей, развития) в условиях специально организованной учебной деятельности, где ученик 
выступает то в роли обучаемого, то в роли обучающегося, то в роли организатора учебной 
ситуации. 

Высокая степень дифференциации вопросов и заданий и их количество позволяют младшему 
школьнику работать в условиях своего актуального развития и создают возможности его 
индивидуального продвижения. 

Принцип учета индивидуальных возможностей и способностей школьников ориентирован на 
постоянную педагогическую поддержку всех учащихся (в том числе и тех, которые по тем или 
иным причинам не могут усвоить все представленное содержание образования). 

Система заданий разного уровня трудности, сочетание индивидуальной учебной 
деятельности ребенка с его работой в малых группах и участием в клубной работе позволяют 
обеспечить условия, при которых обучение идет впереди развития, т. е. в зоне ближайшего 
развития каждого ученика на основе учета уровня его актуального развития и личных интересов. 
То, что ученик не может выполнить индивидуально, он может сделать с помощью соседа по парте 
или в малой группе. А то, что представляет сложность для конкретной малой группы, становится 
доступным пониманию в процессе коллективной деятельности. 

В используемой в школе системе учебников учтены психологические и возрастные 
особенности младших школьников, различные учебные возможности детей. В этой связи и для 
достижения указанных личностных результатов в учебниках всех предметных линий 
представлены разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, 
которые сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими повышению мотивации 
обучающихся, учитывающими переход детей младшего школьного возраста от игровой 
деятельности (ведущего вида деятельности в дошкольном возрасте) к учебной. 
Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на 
обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального 
физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение 
адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и  
формирование культуры здоровья, включает: 

• полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках 
физкультуры, во внеурочной деятельности и т. п.); 

• рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий 
активнодвигательного характера на ступени начального общего образования; 

• организацию часа активных движений (динамической паузы) между урочной и внеурочной 
деятельностью; 



• организацию динамических перемен, физкультминуток  на уроках, способствующих 
эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 

• регулярное проведение спортивнооздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, 
олимпиад, походов  и т. п.). 

Реализация этого блока зависит от администрации образовательного учреждения, учителей 
физической культуры, психологов, а также всех педагогов. 

Реализация дополнительных образовательных  программ предусматривает: 

• внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, направленных на 
формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных 
образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс («По тропинкам 
доброго здоровья», «Если хочешь быть здоров», занятия по правилам дорожного движения); 

• проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т. п.; 

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, 
предусматривают разные формы организации занятий: 

• интеграцию в базовые образовательные дисциплины; 

• проведение часов здоровья; 

• внеурочные занятия; 

•  проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий и т. п.; 

• организацию дней здоровья. 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) включает: 

• лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его 
здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей и т. п.; 

• организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по 
проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных  
привычек и т. п. 

 

Примерное содержание работы в начальных класса по формированию культуры 

  здорового и безопасного образа жизни 

 

Учёба (урочная деятельность)  

Изучение материала и выполнение учебных заданий по знакомству со здоровым образом жизни и 
опасностями, угрожающими здоровью людей  



Физкультура – овладение комплексами упражнений, разнообразными навыками двигательной 
активности, спортивных игр, а также понимание их смысла, значения  для укрепления здоровья. 

Окружающий мир – устройство человеческого организма, опасности для здоровья  в поведении 
людей, питании, в отношении к природе, способы  сбережения здоровья 

Технология – правила техники безопасности. 

Получение опыта укрепления и сбережения здоровья в процессе учебной работы  

– осмысленное чередование умственной и физической активности в процессе учёбы; 

– регулярность безопасных физических упражнений, игр на уроках физкультуры, на переменах и 
т.п.  

– образовательные технологии, построенные на личностно ориентированных подходах, 
партнёрстве ученика и учителя (проблемный диалог, продуктивное чтение, технология 
оценивания учебных успехов – правила «самооценка», «право отказа от текущей отметки, право 
пересдачи контрольных работ» и т.п.), – обучение в психологически комфортной, не агрессивной, 
не стрессовой среде.  

 

После уроков (внеурочная деятельность) 

Знакомство с правилами здорового образа жизни, укрепления здоровья, взаимосвязи здоровья 
физического, психического и здоровья общества, семьи  в ходе различных добрых дел 
(мероприятий):  

– спортивные праздники, подвижные игры (в т.ч. с родителями);  

–  занятия в спортивных секциях;  

– туристические походы (развитие выносливости, интерес к физической активности); 

– классные часы, беседы, 

- коллективно-творческие дела по примерным темам: «Вредные и полезные для здоровья 
привычки», «Человек есть то, что он ест», «Убийцы людей – табак, алкоголь, наркотики», 
«Болезни, которые порождают увлечения компьютерными играми, телевидением», «Можно ли 
словом помочь человеку (убедить в чем-то, отказаться от вредных привычек т.п.)?» и т.п.; 

– экскурсии, видеопутешествия по знакомству с людьми, их образом жизни, укрепляющим или 
губящим здоровье;   

– встречи-беседы с интересными людьми, ведущими активный образ жизни (путешественники, 
любители активного отдыха), сумевшими сохранить хорошее здоровье в сложной ситуации 
(преклонный возраст, травма и т.п.), с представителями профессий, предъявляющих высокие 
требования к здоровью, со спортсменами–любителями и профессионалами.  

 

 



Общественные задачи (внешкольная деятельность)  

Опыт ограждения своего здоровья и здоровья близких людей от вредных факторов окружающей 
среды: 

– соблюдение правил личной гигиены, чистоты тела и одежды, корректная помощь в этом 
младшим, нуждающимся в помощи; 

– составление и следование здоровьесберегающему режиму дня – учёбы, труда и отдыха; 

– организация коллективных действий (семейных праздников, дружеских игр) на свежем воздухе, 
на природе;  

– отказ от вредящих здоровью продуктов питания, стремление следовать экологически 
безопасным правилам в питании, ознакомление с ними своих близких;   

 противодействие (в пределах своих возможностей) курению в общественных местах, пьянству, 
наркомании. 

Оценка эффективности реализации  программы  

Основные результаты реализации  программы   формирования   культуры   здорового   и  
 безопасного   образа   жизни  учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, 
которые проводятся дважды в год. Также предусматривается выявление динамики сезонных 
заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся 

Планируемые результаты  формирования   культуры   здорового и безопасного   образа  
 жизни 

Ожидается, что в результате освоения  программы   формирования   культуры   здорового   и  
 безопасного   образа   жизни  выпускники начальной школы будут знать: 

 о ценности своего здоровья  и  здоровья других людей для самореализации каждой 
личности, и о том вреде, который можно нанести здоровью различными действиями; 

 о взаимозависимости здоровья физического и нравственного, здоровья человека и среды, 
его окружающей; 

 о важности спорта  и  физкультуры для сохранения  и  укрепления здоровья; 
 о положительном влиянии незагрязнённой природы на здоровье; 
 о возможном вреде для здоровья компьютерных игр, телевидения, рекламы  и  т.п.; 
 об отрицательной оценке неподвижного  образа   жизни , нарушения гигиены; 
 о влиянии слова на физическое состояние, настроение человека; 
 правила гигиены  и   здорового  режима дня. 

Ожидается, что в результате освоения  программы   формирования   культуры   здорового   и  
 безопасного   образа   жизни  выпускники начальной школы приобретут индивидуальные навыки: 

 сохранения своего здоровья  и  здоровья других людей для самореализации каждой 
личности; 

 спортивных занятий для сохранения и укрепления здоровья; 
 соблюдения правил гигиены и  здорового  режима дня. 
 подвижного образа жизни (прогулки, подвижные игры, соревнования, занятие спортом и 

т.п.). 
Ожидаемые результаты: 

– знание о  ценности своего здоровья и здоровья других людей для самореализации каждой 
личности, и  о том вреде, который можно нанести здоровью различными действиями; 



– знание о взаимозависимости здоровья физического и нравственного, здоровья человека и среды, 
его окружающей; 

– знание о важности спорта и физкультуры для сохранения и укрепления здоровья;  

–  знание о положительном влиянии незагрязнённой природы на здоровье;  

– знание о возможном вреде для здоровья компьютерных игр, телевидения, рекламы и т.п.; 

– отрицательная оценка неподвижного образа жизни, нарушения гигиены; 

– понимание влияния слова на физическое состояние, настроение человека. 

– соблюдение правил гигиены и здорового режима дня; 

 подвижный образ жизни (прогулки, подвижные игры, соревнования, занятие спортом и т.п.). 
 

 


